
Semaine du au

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

SALADE    3 TOMATE     3
POIREAUX 

VINAIGRETTE     3 SARDINES     11 CHARCUTERIE CONCOMBRE     3 TABOULE

PLAT
SAUTE DE BŒUF A LA 

FLAMMANDE
NORMANDIN DE 

VEAU
EMINCE DE VOLAILLE PALETTE A LA DIABLE

PAVE DE COLIN 

SAUCE CITRON    11 FOIE DE VOLAILLE SAUTE D AGNEAU

ORIGINE DES 
VIANDES

France EUROPE France France France

PATES      7 FRITES
POELEE DE 
LEGUMES

PETIT POIS/CAROTTE RATATOUILLE
POMME DE TERRE 

SAUTEES
PRINTANIERE

PATES         7

FROMAGE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE

DESSERT FRUIT* COMPOTE RIZ AU LAIT   5 LAITAGE     5 FRUIT FRUIT PATISSERIE    1-5

ENTREE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT ŒUFS DURS       1
TERRINE DE 

POISSON 11 JAMBON PIZZA       7
RIZ AUX FRUITS DE 

MER  5- 12 ROTI DE PORC FROID
QUICHE AU SAUMON         

1-7
ORIGINE DES 

VIANDES

GARNITURE BROCOLIS /PDT   5
SALADE DE CAROTTE       

3
POMMES DE TERRE 

VINAIGRETTE      3 SALADE       3 MACEDOINE SALADE      3

FROMAGE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE

DESSERT LAITAGE    5 LAITAGE     5 PRUNEAUX MOUSSE LAITAGE       5
SEMOULE AU LAIT      

5
LAITAGE    5

* FRUIT frais, compote, en salade...  Selon arrivage : peuvent être remplacés par un laitage ou autre dessert
Repas froids :  peuvent être adaptés en repas chauds selon le climat.

Toute l'équipe de cuisine et Elior vous souhaite un bon appétit !

SEM 1      MAISON de RETRAITE  Ligny-en-Barrois

DEJEUNER       servi    à     12h

GARNITURE

DINER     servi   à   18h30

ENTREE

ALLERGENES


