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FICHE de GOUTS

NOM — Prénom :
Service :

DATE d’ENTREE :
REGIME :

TEXTURE :

Cochez les aliments que vous n’aimez pas

ENTREES :
LEGUMES CHARCUTERIE POISSONS- CEUFS
O Asperges O Cervelas O Maquereau
[ Betteraves O Fromage de téte O Sardines
O Carotte O Jambon O Surimi
O Céleri O Paté de foie O CEuf dur
O Chou blanc O Paté de campagne

O Chou rouge

[0 Concombre

O Fond d’artichaut

O Cceur de palmier
O Macédoine

[ Poireaux

[ Salade verte

O Tomate

O Terrine de légumes

[0 Rosette
0 Saucisson a l'ail
O Salami

VIANDES — PLATS PROTIDIQUES :

HACHE — CEUF

O Boulette d’agneau
[ Boulette de bosuf
[0 Haché de veau

O Paupiette

[ Steak haché

MORCEAUX - ABATS

0 Agneau

O Beoeuf

O Coquelet

O Cuisse de poulet
O Cuisse de pintade
O Dinde

CHARCUTERIE

O Boudin blanc
O Boudin noir

O Knack

[0 Petite saucisse
O Saucisse

PLATS PROTIDIQUES

O Feuilleté de poisson
O Croque Monsieur

O Croissant Savoyard
O Paté Lorrain

O Quiche Lorraine

O Quiche au thon

O Omelette O Escalope O Quiche au fromage
O CEufs durs O Lapin O Cordon bleu O Quiche aux oignons
O Veau O Nugget's O Quiche aux légumes
O Crépe au jambon
O Gésiers O Crépe au fromage
O Langue de boeuf
O Rognons O Craoisillon
POISSONS :
POISSONS POISSONS FRUITS de MER
O Filet meuniére O Colin O Moules
O Poissonnette O Lieu
O Poisson pané O Merlu
O Saumon
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ACCOMPAGNEMENTS :
LEGUMES MELANGES FECULENTS
O Aubergines O Jardiniere de légumes O Pates
[ Carottes O Purée Car. O Julienne de légumes O Pommes de terre
O Purée de céleri O Méli-mélo de Iégumes O Purée de pommes de terre
O Chou vert O Piperade O Riz
O Chou de Bruxelles O Petits pois-carottes
O Chou Fleur O Printaniére de légumes O Lentilles
O Chou brocolis O Ratatouille O Flageolets

O Courgettes

O Endives

O Epinards

O Haricots beurre

[ Haricots verts

O Navets

[ Petit pois

[ Poireaux

0 Tomate provencale

O Purée de pois cassé

O Pommes Paillassons
O Pommes Noisettes
O Pommes Duchesses

PLATS COMPLETS :

FROMAGE :

[0 Lasagnes

[0 Spaghettis bolognaises
[0 Pates carbonara

[0 Moussaka

0 Hachis Parmentier

O Endive au jambon

O Tomate farcie

O Rougaille de saucisses

O Potée Lorraine
O Pot au feu

O Poule au pot
O Choucroute

O Cassoulet

O Couscous

O Paélla

O Petit carré

O Fromage coupe

DESSERTS :
FRUITS TARTE et GATEAUX LAITAGES et DESSERTS LACTES
O Pomme O Tarte aux pommes O Yaourt
O Poire O Tartes aux poires O Fromage blanc
O Banane O Clafoutis O Petits suisse
O Kiwi O Gateau au chocolat O Flan vanille
O Orange O Bavarois O Flan chocolat
O Clémentine O Forét noire O Flan pistache
O Melon O Nid dabeille (génoise | O Flan caramel
O Pasteque fourrée créme vanille) O Flan fraise
O Fraises O Flan patissier O Flan framboise
O Raisin O Eclair
O Chausson aux pommes O Creme patissiéere
O Salade de fruits O Baba au rhum
O Compote O Gateau de riz O Liégeois
O Pomme au four O Gateau de semoule O Mousse chocolat
O Poire au vin O Nappé caramel

REMARQUES :
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